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Viel Spaß und einen gesunden April!

SONNE, HITZE & COOLE PFOTEN – SO
KOMMEN HUND & KATZE ENTSPANNT
DURCH DEN SOMMER

Juni 2025

Natürliche Tipps für Hund & Katze im Sommer –
wie du Hitze, Parasiten und Pflege stressfrei
meisterst und deine Lieblinge fit und glücklich
hältst.

Hitze bei Hund & Katze: Symptome & Erste Hilfe
Coole Snacks: Eis-Leckerlis selber machen
Sommerfell & Pflege: Fellwechsel & Bürsten
Parasitenzeit: Natürlich vorbeugen mit Kräutern
Wasser marsch: Trinktipps für heiße Tage
Sicher unterwegs: Auto, Spaziergang & Urlaub
DIY: Abkühlungsmatte & Kühlspielzeug
Kundengeschichte: Sommer mit Reico
Reisezeit: Futter & Produkte für unterwegs
Mitmachaktion: „Mein Tier & die Sonne“



Gerade in den Sommermonaten ist der Bedarf an Mineralstoffen
und Spurenelementen bei unseren Tieren besonders hoch.
 Hitze, vermehrtes Hecheln und Aktivität bedeuten auch: Mehr
„Verlust“ durch Schweiß und Stoffwechsel.

 Petmin von Reico ist eine rein natürliche Mineralstoffmischung
zur täglichen Ergänzung – ganz einfach unters Futter gemischt.

 Das steckt drin:
100 % Algen (Lithothamnion/Fucus)

 Besonders geeignet für:
Aktive Hunde
Tiere mit Fellwechsel
Hunde, die im Sommer kraftlos wirken oder schlechter
fressen
Stärkung von Haut, Fell & Verdauung

 Mein Tipp: Besonders gut kombinierbar mit leichten
Nassfuttersorten oder auch in selbstgemachtem Hundeeis.

 Hast du Petmin schon ausprobiert? Oder möchtest du wissen,
ob es für dein Tier geeignet ist? Schreib mir gerne! 22

REICO IM FOKUS: „PETMIN“ – DER MINERALSTOFF-
BOOSTER FÜR DEN SOMMER!



ACHTUNG SOMMERHITZE: SO SCHÜTZEN
SIE HUND UND KATZE VOR
ÜBERHITZUNG
An heißen Tagen kann die Sommerhitze für unsere Haustiere
schnell zur Gefahr werden. Hunde und Katzen haben nur
eingeschränkte Möglichkeiten, ihre Körpertemperatur zu
regulieren. Eine Überhitzung kann sich innerhalb kurzer Zeit
entwickeln – und lebensbedrohlich werden.

Damit du im Ernstfall vorbereitet bist, haben wir die
wichtigsten Informationen für dich zusammengestellt:

Typische Warnzeichen für Überhitzung:
Starkes Hecheln und Unruhe
Erbrechen, Taumeln oder Apathie
Hochrote Schleimhäute, Bewusstseinsstörungen

Erste Hilfe bei Hitzschlag:
Bring dein Tier sofort an einen kühlen, schattigen Ort
Kühle vorsichtig mit feuchten, nicht eiskalten Tüchern
Biete Wasser an, zwinge das Tier aber nicht zum Trinken
Suche umgehend tierärztliche Hilfe auf

Wichtige Vorsichtsmaßnahmen:
Keine Spaziergänge in der Mittagshitze
Lass dein Tier niemals im Auto – auch nicht für kurze Zeit
Sorge für ausreichend Schatten und frisches Trinkwasser

Komm gut durch den Sommer – und dein Tier auch.
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COOLE SNACKS FÜR HEISSE TAGE: EIS-
LECKERLIS & FEUCHTIGKEITSSPENDENDE
SNACKS
An warmen Sommertagen freuen sich auch unsere Vierbeiner
über eine kleine Erfrischung. Selbstgemachte Leckerlis sind nicht
nur gesund, sondern helfen auch, den Flüssigkeitshaushalt deines
Tieres zu unterstützen.

Einfache Ideen zum Ausprobieren:
Joghurt-Eis mit Obst: Naturjoghurt (laktosefrei) mit pürierter
Banane oder Beeren mischen, in Eiswürfelformen füllen und
einfrieren.
Gefrorene Fleischbrühe: Ungewürzte Fleischbrühe in
Eiswürfelformen geben – perfekt für Hunde.
Wassermelonenwürfel: Frisch und wasserreich – ideal als
kleiner Snack für zwischendurch.
Katzen-Slush: Etwas Katzenfutter mit Wasser pürieren und
kalt servieren.

Achte bei allen Zutaten darauf, dass sie für dein Tier gut verträglich
sind – keine Gewürze, keinen Zucker, keine Zwiebeln oder Trauben.
Unser Tipp: Die Snacks sollten immer nur eine kleine Ergänzung
zum normalen Futter sein – und unter Aufsicht gegeben werden.
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Hier findest du einfache Rezepte für selbstgemachte Snacks, die
deinen Hund oder deine Katze gesund und munter durch den
Sommer bringen.

Rezept 1: Joghurt-Eis mit Obst
150 g laktosefreier Naturjoghurt
1 kleine Banane oder einige Beeren (püriert)
Zubereitung:
 Joghurt mit dem pürierten Obst vermischen, in
Eiswürfelformen füllen und mindestens 4 Stunden einfrieren.

Rezept 2: Gefrorene Fleischbrühe (für Hunde)
Ungewürzte Fleischbrühe (kalt)
Zubereitung:
 Fleischbrühe in Eiswürfelformen gießen und einfrieren. Ideal
als kleiner, erfrischender Snack zwischendurch.

Rezept 3: Wassermelonenwürfel
Frische Wassermelone, entkernt
Zubereitung:
 Wassermelone in kleine Würfel schneiden und kalt
servieren. Natürlich ohne Kerne!

Rezept 4: Katzen-Slush
Katzenfutter (feucht)
Wasser
Zubereitung:
 Katzenfutter mit etwas Wasser pürieren und gut gekühlt
servieren.

Wichtig: Achte bei allen Snacks darauf, 
dass sie gut verträglich sind und gib 
sie nur in Maßen. Kein Zucker, keine 
Gewürze oder gefährliche
Lebensmittel wie Zwiebeln 
oder Trauben!

COOLE SOMMER-SNACKS FÜR HUNDE
UND KATZEN: EINFACH SELBST
GEMACHT
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SOMMERFELL & PFLEGE: FELLWECHSEL,
BÜRSTEN, TRIMMEN – WAS HUND & KATZE
JETZT BRAUCHEN
Der Frühling ist da und mit ihm beginnt bei vielen Hunden und
Katzen der Fellwechsel – das dicke Winterfell macht langsam
Platz für die leichtere Sommerpracht. Doch dieser Prozess ist für
unsere Vierbeiner nicht nur wichtig, sondern auch eine
besondere Pflegezeit, in der sie unsere Aufmerksamkeit
brauchen.

Warum ist der Fellwechsel so wichtig?
Im Frühjahr passt sich das Fell der Jahreszeit an. Die dichte,
wärmespeichernde Winterdecke wird durch ein dünneres
Sommerfell ersetzt, das vor Überhitzung schützt und den
Komfort steigert. Damit der Wechsel reibungslos gelingt, sollten
wir unsere Tiere regelmäßig unterstützen.

Richtig bürsten – so geht’s
Das regelmäßige Bürsten entfernt lose Haare und beugt
Verfilzungen vor. Je nach Felltyp eignen sich unterschiedliche
Bürsten: weiche Bürsten für kurzhaarige, Entfilzungskämme oder
spezielle Unterwollbürsten für langhaarige Tiere. Achte darauf,
sanft und geduldig vorzugehen – die Fellpflege ist auch ein
schönes Ritual für die Bindung zwischen dir und deinem
Liebling.

Trimmen und schneiden – wann ist es sinnvoll?
Manche Hunde und Katzen profitieren im Sommer von einem
leichten Trimmen oder Scheren, vor allem wenn sie sehr langes
Fell haben. Doch Vorsicht: Nicht alle Rassen vertragen einen
kompletten Kurzhaarschnitt, da ihr Fell auch vor Sonnenbrand
schützen kann. Bei Unsicherheit ist ein Gespräch mit dem
Tierarzt oder professionellen Groomer empfehlenswert.
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Sorge für ausreichend frisches Wasser und
einen kühlen Rückzugsort.
Verwende bei Bedarf spezielle
Pflegeprodukte, die das Fell glänzend und
gesund halten.

Mit der richtigen Fellpflege helfen wir unseren
Hunden und Katzen, sich rundum wohlzufühlen –
und den Sommer 
entspannt zu genießen!

Zusätzliche Tipps für die Sommerpflege
Kontrolliere regelmäßig die Haut auf Irritationen oder
Parasiten.



Mit wärmerem Wetter werden Zecken, Flöhe und Mücken
wieder aktiv und können unseren Vierbeinern lästige und
gesundheitsgefährdende Probleme bereiten. Doch statt direkt
zu chemischen Mitteln zu greifen, gibt es auch sanfte, natürliche
Möglichkeiten, Parasiten vorzubeugen.

Natürliche Schutzhelfer aus der Natur
Viele Kräuter und ätherische Öle besitzen eine abschreckende
Wirkung auf Parasiten. Zum Beispiel helfen Lavendel, Rosmarin,
Neem oder Teebaumöl dabei, Flöhe und Zecken fernzuhalten.
Produkte von Reico, die auf pflanzlicher Basis wirken, bieten
einen sanften und effektiven Schutz, der Haut und Fell schont.

So wendest du natürliche Mittel an:
Ein paar Tropfen ätherisches Öl mit einem Trägeröl mischen
und ins Fell einmassieren.
Kräuterbäder oder Sprays nutzen, um das Fell frisch und
geschützt zu halten.
Nur für Tiere geeignete Öle und Dosierungen verwenden.

Weitere Tipps für Parasitenabwehr:
Tier täglich auf Parasiten kontrollieren und Zecken schnell
entfernen.
Schlafplätze und Umgebung sauber halten.
Gesunde Ernährung zur Stärkung des Immunsystems.

Floh- und Zeckenabwehr – wichtig in der Sommerzeit
Neben der Fellpflege ist jetzt ein wirksamer Schutz vor Flöhen
und Zecken besonders wichtig. Natürliche Mittel helfen, die
lästigen Parasiten abzuschrecken, und schonen dabei die Haut
deines Lieblings. Die Kombination aus regelmäßiger Pflege,
Kontrolle und natürlichen Abwehrmitteln sorgt für einen
rundum geschützten Vierbeiner.

Mit der richtigen Fellpflege und natürlicher Parasitenabwehr          
                                hilfst du deinem Hund oder deiner Katze, den  
                                Sommer entspannt und gesund zu genießen!

PARASITENZEIT: ZECKEN, FLÖHE, MÜCKEN – WIE DU
NATÜRLICH VORBEUGST
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Wasser ist nicht nur für uns Menschen lebenswichtig, sondern auch
für unsere tierischen Begleiter. Ob Hund, Katze oder andere
Haustiere – genug trinken hält Körper und Geist fit.

Wie viel Wasser brauchen Mensch & Tier?
Für uns gilt: 1,5 bis 2 Liter täglich, je nach Aktivität und Umgebung.
Tiere orientieren sich an ihrem Gewicht und ihrer Aktivität – zum
Beispiel braucht ein Hund je nach Größe etwa 30 bis 60 ml Wasser
pro Kilogramm Körpergewicht.

Tipps für die Trinkmotivation:
Für dich: Trinkrituale einbauen, Wasserflasche immer griffbereit
haben, Geschmack durch Früchte oder Kräuter verbessern.
Für dein Tier: Frisches, sauberes Wasser immer zugänglich
machen, besonders bei Hitze oder nach dem Spielen. Ein
schattiger Platz für den Wassernapf macht das Trinken
angenehmer.

Wasserstellen für unterwegs:
Viele öffentliche Plätze bieten Wasserbrunnen, die nicht nur für
dich, sondern auch für deinen Hund ideal sind. Einfach Flasche oder
Napf auffüllen – so bleib ihr beide hydratisiert und
umweltfreundlich unterwegs.

Denn: Hydration ist der Schlüssel zu Gesundheit – für Mensch und
Tier!
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WASSER MARSCH: WIE VIEL TRINKEN IST
GENUG? TIPPS FÜR MENSCH & TIER –
TRINKMOTIVATION & WASSERSTELLEN



Der Sommer bringt viel Freude – aber auch besondere
Herausforderungen für unsere Vierbeiner. Damit Hund und
Katze sicher und gesund bleiben, gibt’s hier die wichtigsten
Tipps für heiße Tage:

Im Auto:
Nie allein lassen: Lass Hund oder Katze niemals im heißen
Auto zurück – die Temperaturen können lebensbedrohlich
schnell steigen!
Gut lüften & Pausen: Sorge für frische Luft und mache
regelmäßig Stopps, damit dein Tier trinken und sich
bewegen kann.
Sonnenschutz: Falls möglich, schattige Parkplätze wählen
oder Sonnenschutz an den Fenstern anbringen.

Beim Spaziergang:
Zeitpunkt wählen: Frühmorgens oder abends spazieren
gehen, wenn es kühler ist.
Trinken nicht vergessen: Immer Wasser für dein Tier dabei
haben – und es regelmäßig anbieten.
Auf heiße Böden achten: Asphalt und Sand können Pfoten
verbrennen. Lieber schattige Wege suchen oder im Gras
laufen.

Im Urlaub:
Reisevorbereitung: Gewöhne dein Tier langsam an die Hitze
und plane Pausen ein.
Wasser & Schatten: Frisches Wasser und schattige Plätze sind
ein Muss – egal ob Strand, Wald oder Stadt.
Tierarzt & Notfall: Informiere dich vorab über tierärztliche
Versorgung am Urlaubsort.

             So bleibt dein bester Freund auch bei hohen      
                Temperaturen fit und munter – für viele weitere
                                                  Sommerabenteuer!
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SICHER UNTERWEGS IM SOMMER MIT HUND
& KATZ: AUTO, SPAZIERGANG & URLAUB –
DARAUF SOLLTEST DU ACHTEN



Der Sommer kann ganz schön heiß werden – für dich und deine
Haustiere! Mit unseren einfachen DIY-Ideen sorgst du für frische
Abkühlung und Spaß an heißen Tagen. Los geht’s:

1. Abkühlungsmatte für Hund & Katze
Material: Wasserdichte Stoffbahn, kühlendes Gel (z.B. aus dem
Bastelladen), Nähzeug

Anleitung:
Nähe den Stoff zu einer Matte zusammen, fülle das Gel
hinein und verschließe sie sicher.
Vor Gebrauch im Kühlschrank kühlen – und schon hat dein
Vierbeiner einen kühlen Platz zum Ausruhen!

2. Kühlspielzeug selber machen
Material: Ein altes, sauberes Handtuch oder Baumwollstoff,
Wasser, Gummiband

Anleitung:
Stoff mit Wasser befeuchten, gut ausdrücken und fest
zusammenrollen.
Mit Gummibändern fixieren und für einige Stunden ins
Gefrierfach legen.
Das gefrorene Spielzeug ist perfekt für kleine
Abkühlungspausen und zum Spielen.

3. Katzen-Balkon-Oase
Material: Pflanzenkübel, kleine Schattenspender (z.B.
Sonnensegel), Wasserschale, gemütliche Decke oder Kissen

Anleitung:
Richte auf dem Balkon einen schattigen Rückzugsort mit
Pflanzen und Kuschelecken ein.
Frisches Wasser in der Schale sorgt für Abkühlung.
So genießt deine Katze den Sommer sicher und entspannt
draußen.

Probier’s aus und mach den Sommer für dich und deine
Fellnasen noch angenehmer!

DIY-SOMMERPROJEKTE: ABKÜHLUNGSMATTE,
KÜHLSPIELZEUG & KATZEN-BALKON-OASE SELBST
GEMACHT
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Klitschko, 5 Jahre alt, Labrador aus der Showlinie.

Klitschko ist ein typischer Labrador- er frisst alles, verträgt
vieles nicht.

Nach vielen schlaflosen Nächten, wegen Übergeben oder
Durchfall, weil kein Futter gepasst hat, sind
wir endlich auf Reico gestoßen.
Und was soll ich sagen- seit dem haben wir keine Probleme
mehr.

Er hat sogar nach seiner Kastration vor 3 Jahren, sein
Gewicht halten können.
Umgestellt haben wir auf Atlethic Trockenfutter

Wir haben Naturkraft-Kräuter Pro 4 für den Darm dazu
gegeben
Und er bekommt Reico-Maxi Dog Nassfutter

Danke Gabi G. für diesen tollen Bericht

KUNDENBERICHT
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Der Sommerurlaub steht vor der Tür – und natürlich sollen
auch unsere tierischen Begleiter bestens versorgt sein.
Damit die Reise für Hund und Katze entspannt bleibt,
haben wir ein paar wichtige Tipps für dich:

Futter mitnehmen statt umstellen
Plötzliche Futterwechsel können bei Hund und Katze zu
Verdauungsproblemen führen. Nimm deshalb ihr
gewohntes Futter mit auf die Reise und vermeide dadurch
Stress und Unwohlsein.

Umstellung vermeiden – so klappt’s
Wenn du doch mal etwas Neues ausprobieren möchtest,
führe das Futter langsam und schrittweise ein – am besten
schon einige Tage vor der Reise.

Praktische Reico-Lösungen für unterwegs
Reico bietet praktische, hochwertige Futtermittel, die sich
ideal für Reisen eignen:

Leckere Snacks und Ergänzungen, die leicht zu
transportieren sind
Fertige Menüs in Portionsgrößen, perfekt für unterwegs
Gesunde und ausgewogene Ernährung, damit dein Tier
auch unterwegs fit bleibt

Mit diesen Tipps und Reico-Produkten bist du bestens
vorbereitet – für eine stressfreie Reise mit deinem
vierbeinigen Freund!

REISEZEIT MIT HUND & KATZ: FUTTER
MITNEHMEN LEICHT GEMACHT
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Der Sommer ist da – und unsere liebsten Vierbeiner
genießen Sonne, Spiel und Spaß! Wir wollen eure tierischen
Sommermomente sehen: Ob Hund am Strand, Katze auf
dem Balkon oder Wellensittich in der Hängematte – zeigt
uns, wie eure Tiere die Sonne lieben.

So machst du mit:
Schnapp dein schönstes Sommerfoto von deinem Tier.
Schick uns das Bild einfach per WhatsApp.
Schreib gerne kurz dazu, was dein Tier am Sommer am
liebsten mag.

Was passiert dann?
Wir sammeln die schönsten Einsendungen und
präsentieren sie in der nächsten Ausgabe unseres
Newsletters – und auf unseren Kanälen. Freu dich auf bunte,
sonnige Tiergeschichten zum Mitfreuen!

Also Kamera raus und ran an die Pfoten – wir sind gespannt
auf eure tierischen Sommermomente!

MITMACHAKTION: „MEIN TIER & DIE SONNE“
– ZEIG UNS DEINEN SOMMERSTAR!

1313


